
 



Требования к уровню подготовки обучающих 

Программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными 

линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет 

соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). 

 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Программа основного общего образования своим 

предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:  

развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

 

На каждом уроке обучение основным двигательным навыкам и умениям сочетается с развитием физических качеств. 

 

Одно из ведущих требований к уроку физической культуры —двигательная активность, динамичность, эмоциональность в сочетании с 

общеобразовательной направленностью. Достижению этого способствует творческий подход учителя к применению различных форм 

обучения играм, физическим упражнениям, к использованию методов и средств, стимулирующих активность и интерес учащихся: 

музыкального сопровождения, тренажеров, широкого спортивного инвентаря, работа с карточками, игры по станциям и т. д. 

 

На уроках необходимо осуществлять дифференцированный подход к учащимся с ОВЗ. Для этого необходимо знать данные медицинского 

осмотра, результаты педагогических наблюдений, учитывать уровень физического развития, физической подготовленности школьников. 

 

Оценка по предмету «физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися знаний по физической культуре и 

техникой двигательных действий, а также от результатов выполнения учебных нормативов. 

 

При оценке успеваемости принимается во внимание принадлежность детей к разным медицинским группам, особенности конституции тела, 

уровень физического развития, последствия заболеваний и др. 

 

При проведении занятий необходимо строго соблюдать санитарно-гигиенические нормы мест занятий. 

Требования к уровню подготовки выпускников основной школы 

В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен: 



 

Знать/понимать  

роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных 

привычек; 

основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

способы закаливания организма и основные приемы само массажа; 

 

Уметь 

составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической 

культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности; 

осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения 

двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 

осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта; 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для 

проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, 

совершенствованию техники движений; 

включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в основной школе является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством 

формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в мета 

предметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за 

рамки предмета «Физическая культура». 

Универсальными компетенциями учащихся образования по физической культуре являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. 
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1   Физическая культура как область знаний. Олимпийские игры 

древности. Легкая атлетика, виды 

Сообщать знания по физической культуре,  

2   Гимнастика с основами акробатики. Кувырки вперед, назад. Стойка на 

лопатках 

Формировать двигательные навыки и умения 

3   Ходьба в приседе. Сочетание различных видов ходьбы. Формировать двигательные навыки и умения 

4   Индивидуальная работа с мячом Формировать двигательные навыки и умения 

5   Разучивание техники метания малого мяча на дальность правой и левой 

руками. 

Формировать двигательные навыки и умения 

6   Значение утренней гимнастики. Формировать двигательные навыки и умения 

7   . Разучивание техники выполнения перекатов вперед Формировать двигательные навыки и умения 

8   Совершенствование беговых и прыжковых подвижных игр. Формировать двигательные навыки и умения 

9   Национальные игры. Формировать двигательные навыки и умения 


